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International SAMAK GA 11+ 2025

Montréal, 20- - 22-6-2025

o
CAMAK

Horaire session n° 1 - Vendredi AM - préliminaires GA 11+

2025-06-20 - 8:05

Echauffement: de 7:00

8:05
9:30
10:03
11:03

11:45

1.
2.
3.

4.

200m Libre

50m Papillon

200m Brasse
100m Dos

Fin de session

Tous
Tous
Tous
Tous

Séance des chefs d'équipes: 7:45

Eliminatoire
Eliminatoire
Eliminatoire
Eliminatoire

Horaire session n° 3 - Samedi AM - préliminaires GA 11+

11 +
11 +
11 +
11 +

Durée totale

1:25
0:33
1:00
0:42

3:40

27 Séries
27 Séries
15 Séries
20 Séries

265
261
143
200

2025-06-21 - 8:05

Echauffement: de 7:00

8:05
9:57
10:47
11:29

12:12

5.
6.
7.

8.

200m 4 nages

100m Brasse
50m Libre

100m Papillon

Fin de session

Tous
Tous
Tous
Tous

Eliminatoire
Eliminatoire
Eliminatoire
Eliminatoire

Horaire session n° 5 - Dimanche AM - préliminaires GA 11+

11+
11+
11+
11+

Durée totale

1:52
0:50
0:42
0:43

4:07

31 Séries
23 Séries
38 Séries
22 Séries

302
227
380
218

2025-06-22 - 8:05

Echauffement: de 7:00

8:05
8:37
9:12
10:21
10:52

11:59

9.
10.
11.
12.
13.

200m Papillon

50m Dos
100m Libre

50m Brasse
200m Dos

Fin de session

Tous
Tous
Tous
Tous
Tous

Eliminatoire
Eliminatoire
Eliminatoire
Eliminatoire
Eliminatoire

11 +
11 +
11 +
11 +
11 +

Durée totale

0:32
0:35
1:09
0:31
1.07

3:54

8 Séries
25 Séries
39 Séries
24 Séries
18 Séries

71
244
387
237
174

Splash Meet Manager, 11.81129

Registered to Club de Natation SAMAK
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