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L'International SAMAK 2024
Montréal, 21- - 23-6-2024

Horaire session n° 1 - Vendredi AM - préliminaires GA 11+ 2024-06-21 - 8:05
Echauffement:  de 7:00 Séance des chefs d'équipes:  7:45

200m Libre1. Tous Eliminatoire8:05 1:3311 + 36 Séries 353
50m Papillon2. Tous Eliminatoire9:38 0:3911 + 44 Séries 436

200m Brasse3. Tous Eliminatoire10:17 0:5611 + 17 Séries 170
100m Dos4. Tous Eliminatoire11:13 0:4611 + 31 Séries 306

11:59 Fin de session Durée totale 3:54

Horaire session n° 3 - Samedi AM - préliminaires GA 11+ 2024-06-22 - 8:05
Echauffement:  de 7:00

200m 4 nages5. Tous Eliminatoire8:05 2:0011 + 40 Séries 392
100m Brasse6. Tous Eliminatoire10:05 0:5211 + 34 Séries 331

50m Libre7. Tous Eliminatoire10:57 0:4511 + 56 Séries 554
100m Papillon8. Tous Eliminatoire11:42 0:3511 + 28 Séries 272

12:17 Fin de session Durée totale 4:12

Horaire session n° 5 - Dimanche AM - préliminaires GA 11+ 2024-06-23 - 8:05
Echauffement:  de 7:00

200m Papillon9. Tous Eliminatoire8:05 0:2611 + 8 Séries 74
50m Dos10. Tous Eliminatoire8:31 0:4111 + 37 Séries 361

100m Libre11. Tous Eliminatoire9:12 0:5611 + 52 Séries 515
50m Brasse12. Tous Eliminatoire10:08 0:3511 + 34 Séries 333

200m Dos13. Tous Eliminatoire10:43 0:5411 + 17 Séries 161

11:37 Fin de session Durée totale 3:32


